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U.S. Centers for Disease Control and Prevention

Lorsque vous prenez soin d'un proche malade, ne le touchez pas, et lavez-vous 
fréquemment les mains à l'eau et au savon ou avec une solution chlorée (même 
si vous ne l'avez pas touché). Portez une barrière protectrice telle que des gants, et 
recouvrez toutes les parties exposées de votre corps. Lavez-vous les mains chaque 
fois que vous prodiguez des soins.

Si l'un de vos proches tombe malade et que vous soupçonnez qu'il s'agit d'Ebola, 
appelez le numéro d'urgence (117). Ne touchez ni le corps, ni le sang, ni les �uides 
corporels (vomissures, selles, urine, sueur) du malade. Invitez le malade à boire 
abondamment des solutions de réhydratation orale (SRO) ou de l'eau. Les patients 
qui consomment de grandes quantités de SRO ont de meilleures chances de survie.

Une seule personne doit s'occuper du patient en attendant l'arrivée des secours. 
N'autorisez aucun autre membre de la famille à s'approcher du malade ou à lui 
prodiguer des soins. Tenez-vous à une distance d'au moins 1 mètre (3 pieds) du 
patient. Ne touchez pas le récipient dans lequel boit le patient. Remplissez la 
bouteille sans la toucher. Ne touchez pas les draps, couvertures et autres objets 
ayant été en contact avec le malade.

Les patients suspectés d'être atteints d'Ebola doivent être pris en charge dans des 
établissements spécialisés. Si l'un de vos proches est malade, c'est en recevant des 
soins dans un établissement spécialisé qu'il aura les meilleures chances de survie. 
De plus, vous contribuerez ainsi à protéger votre famille.

Soigner une personne suspectée d'Ebola : protégez-vous en attendant les secours
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